


Laufe bis zu
einem Baum und
zurück, so schnell
wie du kannst! 

Berühre im
Wechsel rechtes
Knie-linke Hand /
linkes Knie-rechte

Hand. (10 mal) 

Watschele wie
eine Ente.

Suche zwei
Dinge in der

gleichen Farbe.

Entdecke etwas,
das kleiner als

dein Daumen ist.

Finde etwas,
das eine

besondere
Form hat.

Höre genau
hin! 

Finde ein
Tiergeräusch. 

Schließe deine
Augen und

erzähle, was du
alles hörst.  

Kannst du deine
eigenen Schritte

hören? Wie klingen
sie auf

unterschiedlichem
Boden?





Suche zwei
verschiedene

Pflanzen -
welcher Geruch

ist stärker?

Finde drei
verschiedene

Gerüche in deiner
Umgebung.

Finde etwas,
das gut riecht

und etwas, das
nicht so gut

riecht.


